Apprentissage

PHASE DE MOUVEMENT GENERAL
Contre-attaque & partir du 1 rideau NIVEAU 2 S10

Objectif(s)
Dominante : perceptif et décisionnel ; rendre
les joueurs capables
1 de passer du statut d’opposant @ celui d'u
lisateur.

Comportements attendus
Réc 1
- Yavance avec le ballon sur les points fra-
giles et vers le camp adverse.
~ Si je n'ai pas pu en percevoir, je fais avan-
cer un partenaire venu en soutien. :
- Si je suis pris immédiatement, je m'organise
(téte, dos, bassin) pour conserver le ballon.
Non Porteur contre attaquant :
- Proche : je me place rapidement prés du
porteur afin de pouvoir le soutenir et me
rendre disponible pour avancer & sa passe ou
participer a la conservation du ballon, si le
porteur est plaqué ou bloqué.
~ Eloigné : je me replace trés rapidement
pour éfre disponible pour la contre attaque.
Opposant @ la contre ataque :
je me remobilise frés vite sur les taches défen
sives en faisant pression sur le récupérateur
ou en me replagant en barrage d'un futur
porteur.

POUR EVALUER - REGULER

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION




